ദശശരയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്തമികജഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിദിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ഇജിഇഞഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
ഫീന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ഭ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിരിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ ഥികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യുട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തിര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖപെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫിനങണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ഡോമടര്‍ മുപ്പുസ്വാമി 


തമിഴ്‌നാട്ടില്‍ തിരുനല്‍വേലി ജില്ലയിലുള്ള പത്തമ്ടെ 
ഗ്രാമത്തില്‍ മഹാത്മാവായ അയ്യപ്പദീക്ഷിതരുടെ പരമ്പ 
രയിലുള്ള ഒരു ബ്രാഹ്മണകുടംബത്തില്‍ പാര്‍വതീിവെടം 
അയ്യര്‍ ദമ്പതികളടെ മൂന്നാമത്തെ പുത്രനായി 1887 
സെപ്പ'ററബര്‍ 8-ാംന൯- ഭരണിനക്ഷത്രത്തില്‍ ചരിത്രപുരു 
ഷന്‍ ഭൂജാതനായി. കുപ്പുസ്വാമി എന്നായിരുന്നു ആ സല്‍ 
പുത്രന്‌ മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ കൊടുത്തിരുന്ന നാമധേയം. 
അനുജനു" ജേഫ്യന്മാരേക്കാഠം കൂടുതലായി ഈശ്വരഭക്തിയും 
മാതാപിതാക്കുന്മാരോട്ട്‌ സ്നേഹാദരബഹുമാനങ്ങളും ബുദ്ധി 
ശക്തിയം ഉണ്ടായിരുന്നു. പഠിത്തകാര്യത്തിലെന്നപോലെ 
വ്യായാമത്തിലും മററു കളികളിലും ലളിത്കലകളിലം 
അതീവതാല്ലര്യം കുട്ടിക്കാലത്തുതന്നെ പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്നു. 
വിദ്യാഭ്യാസകാലം എട്ടയപുരം, തൃശ്ശിനാപ്പള്ളി, തഞ്ചാ 
വൂര്‍ എന്നിവടങ്ങളിലായ രുന്നു കഴിച്ചുകൂട്ടിയതു”. മട്ിക്കു 
ലേഷന്‍ പരിക്ഷക്കു” ചേര്‍ന്നകൊല്ലം, തന്‍െറ സ്‌ക്കൂളില്‍ 
നിന്നു” താന്‍ മാത്രമേ ജയിച്ചിരുന്നുള്ളൂ. എന്നാല്‍ നൈസ 
ഗ്ലീകമായ വിശ്വചപ്രേമവും, ആതുരശുശ്രൂഷാ താല്പര്യവും, 
തുടന്നുണ്ടാകേണ്ട പ്രശസ്പ കലാലയജീവിതത്തിന്‌ വിരാമ 
മീട്ടു“ കൊണ്ടു വിദ്യാഭ്യാസഗതിയെ ലൈദ്ൃപഠനത്തി 
ലേക്ക്‌ തിരിച്ചു. തഞ്ചാവൂര്‍ മെഡിക്കല്‍ ഇ൯സ്റ്റിസ്റ്റൂട്ടായി 
രുന്നു പിനെ ഈ കുപ്പുസ്വാമിയെ ഡോക്ടര കുപ്പുസ്വാമിയാ 
കാന്‍ സഹായിച്ചു സേവനവിദ്യാക്യാസക്കുളരി. അവിടെ 
പഠിക്കുന്ന കാലത്തു്‌ അവധിക്കുപോലും ഖീട്ടില്‍പോ 


കാതെ വൈദ്യശാസ്സ്രത്തിലും, ശസ്ധ്ൂക്രിയാശാസ്സുത്തിലും 
അനിതരസ്ധാധാരണമായ നൈചുണ്യം അദ്ദേഹം: നേടി. 





മ 


ഉയന്ന ക്ാസ്പകളിലെ കുട്ടികളോടു” കിടപിടിക്കാവുന്ന 
കഴിവു” താണക്യാസ്സ്റില്‍ പഠിക്കുമ്പോഠംതന്നെ വികസിപ്പി 


ച്ചിരുന്നു. എല്ല്ലാ വിഷയങ്ങളിലും ഒന്നാമന്‍ താന്‍തന്നെ 
യായിരുന്നുവെന്നു്‌” വിദ്യാഭ്യാസകാലത്തെ അനുസ്മരിച്ചു" 


കൊണ്ടു്‌ അന്തരംഗശിഷ്യന്മാരോട്‌” ഒരിക്കല്‍ സ്വാമിജി 
പറഞ്ഞിട്ടണ്ടു”. ഈ വൈദ്യവിദ്യാത്ഥി കേവലം ഇരുപത്തി 
നാലു്‌ വയസ്സ്‌ മാത്രം പ്രായമുണ്ടായിരുന്നപ്പോടം “*ദി അം 
ബ്ലോസിയ'" എന്ന പേരില്‍ ഒരു മെഡിക്കല്‍ ജേര്‍ണല്‍ 
1911 ആരംഭിച്ചു മുന്നു കൊല്ലക്കാലം പ്രശസ്പുമായ : രീതി 
യില്‍ നടത്തി വൈദ്യലോകത്തിന്‍െറ പ്രശംസക്കു” പാത്രീ 
ഭൂതനായി. 1919 മുതല്‍ 1923വരെ മലയാരാജ്യത്തി 


നാണു ഡോ. കുപ്പുസ്വാമിയുടെ സേവനസുഖം അനുഭവി 
ക്കാ൯ ഭാഗ്യമുണ്ടായത്ു*. 


മലയായില്‍ ഒരു ഡോക്ടറായി അദ്ദേഹം ഏതാണ്ടു 
പത്തുവര്‍ഷക്കാലം സ്നേഹസാന്ദ്രമായ സേവനം അനുഷ്യി 
ച്ചതിന്‍െറ ഫലമായി ജനഹൃദയങ്ങളടെ സ്നേഹാദര 
ങ്ങക്ക്‌” പാത്രമായി. ഒരു നല്ല മാതൃകാഡോക്ടര്‍ എന്ന 
കീര്‍ത്തിയും സേവനശീലവും അതിന്‍െറ ഉച്ചകോടിയില്‍ 
എത്തിയപ്പ്ോോഴേക്കും ആ സേവനധനനന്‍െറ വിയോഗം 
മലയാരാജ്യത്തിനും പുനഃസംയോഗം ഭാരതത്തിനും അനു 
ഭവിക്കാ൯ ഇടയായി. മലയായിലെ ആതുരശുശ്രുഷാപര 
മായ ജിവിതം ഡോക്ടര്‍ക്കു കുപ്പസ്വാമിയിലെ ആ ദ 
വിനെറ സ്വരൂപസാക്ഷാത്‌*ക്കാരത്തിനുവേണ്ട യോഗ്യത 
കളെല്പാംതന്നെ നേടിക്കൊടുത്തിരുന്നു. അതിന്‍െറ ഫല 
മായി ഭാരതത്തില്‍ മടങ്ങിയെത്തിയ അദ്ദേഹം ഒരു തീത്ഥ 
യാത്രിയായി. ഭാരതത്തിലെ പുണ്ൃക്ഷേത്രങ്ങളിലും, 
തീത്ഥങ്ങളിലും .ആശ്രമങ്ങളിലുമെല്ലാം ചുററിസഞ്ചരിച്ചു" 
അവസാനം ഹിമാലയത്തിലുള്ള ഉടുഷീകേശത്തു“ ചെന്നെ 
ത്തി ആഭ്ധ്യാത്മികസാധനകളില്‍ മുഴുകി. അങ്ങനെയിരി 
ക്ഷന്നകാലത്തു” 1924 ജൂണ്‍മാസം 1ടാംതിയ്ുതി ഒരു 
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സംന്യാസിവര്യനില്‍നിന്നും സംന്യാസദീക്ഷവരിച്ച്‌” 
: സ്വാമി ശിവാനന്ദ സരസ്വതി” ആയിത്തീര്‍ന്നു. 1923 
മുതല്‍ 1932വരെ അഖണ്ഡമായ ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകഠം 


അന്തിച്ചു” ഭക്തിജ്ഞാനവൈരാഗ്യങ്ങളെ വ കസിപ്പി ച്ചു 
യോഗാരുഡനായി ജീവയുക്തിപദത്തെ പ്രാപിച്ചു. അതോ, 
ടെ ധാരാളം ആരാധകന്മാരും ശിഷ്യന്മാരും സ്വാമിജിയെ 


സമീപിച്ചു” തങ്ങളുടെ ദഃഖനിവ്ൃത്തിക്ക്‌” ഉപദേശങ്ങളം 
സാധനാമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളം തേടാനാരംഭിച്ചു. നിസ്വനും, 
അനി കേതനനം;, യദ്ൃഛാലാഭസന്തുഷ്ടനുമായ സ്വാമിജിക്ക്‌ 
അനുദിനം വദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിതന്ന തന്‍െറ ശിഷ്യന്മാക്കു 
സാധനാനുഷ്ഠാനങ്ങാംക്കു്‌ ഒരു ആശ്രമം വേണമെന്നു തോന്നു 
കയും അതിന്‍െറ ഫലമായി 1932-ല്‍ ശിവാനന്മാശ്രമം 
സ്ഥാപിക്കപ്പെടുകയം ചെയ്തു, ആശ്രമത്തിലൂടെയുള്ള പ്രവ 
ത്തനവും മതിയാകാതെ വന്നപ്പം 1 996.ല്‍ ദിവ്യജീവന 
സംഘം എന്ന പേരില്‍ ഒരു ആദ്ധ്യാത്മിക സംഘടനക്കു 
തന്നെ രൂപംകൊടുത്തു" പ്രവത്തനം ആരംഭിച്ചു. ഇന്നു” ആ 
സംഘടനയുടെ പ്രവത്തനം ലോകം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നു. അതിന്‍െറ ഏതാണ്ടു്‌മുന്ൂറില്‍ ഏറെ ശാഖകഠം 
ഇന്‍ഡ്യയുടെ അകത്തും പുറത്തുമായി ദിവൃജീവിതസ 
ന്ദേശം പ്രചരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 1945ല്‍ സര്‍വ്വ 
മത ഐകൃത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി ഒരു ആഗോളസര്‍വ്വമത 
സംഘടനയും രൂപീകരിച്ചിരുന്നു. സ്വതന്ദ്രഭാരതത്തിനു: 
ഒരു യോഗവേദാന്തസര്‍വ്വകലാശാലയെ സംഭാവന ചെയ്യു 
ന്നവണ്ണം 1948-ല്‍ ലോകവിശ്രുതമായ യോഗവേദാന്ത 
ആരണ്യസര്‍വ്വകലാശാല അദ്ദേഹം ശിവാനന്ദാശ്രമത്തില്‍ 
ആരംഭിച്ചു. 1950--ല്‍ അദ്ദേഹം ഇന്‍ഡ്യയിലും സിലോ 
ണിലും വിസ്മരിച്ച ഒരു ദിവൃജീവന പ്രചരണയാത്ര നട 
ത്തി ഭക്തകോടികളെ അനുഗ്രഹിച്ചു. 1953 ഏപ്രില്‍ മാസ 


ത്തില്‍ നടത്തപ്പെട്ട സരവ്വമതസമ്മേളനം ശിവാനന്ദാശ്രമ 
ചരിത്രത്തിലെ അതിപ്രധാനമായ ഒരു സംഭവമായിരുന്നു. 
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തീത്ഥയാത്ൂു; ഒരു തിര്‍ത്ഥയത്രി ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യ 
ങ്ങളെ സ്വാമിജി ഇങ്ങനെയാണു: സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നതു'. 
“ഒരു തീത്ഥയാത്രക്കപോകുമ്പോരം ആവശ്യമുള്ള സാമഗ്രി 
കഠം കൈവശം ഉണ്ടായിരിക്കണം. എല്പാവരില്‍നിന്നും 
പാത്രങ്ങടം, വിളക്കു, കിടക്ക മുതലായതൊന്നും പ്രതീ 
ക്ഷിക്കരുതു”. ഒരു ജപമാല, ഭഗവദ്‌ ഗീതം, സ്വാദ്ധ്യായ 
ത്തിനുവേണ്ട ചില ഗ്രന്ഥങ്ങഠം, ജപധ്യാനാദികഠംക്കൊരു 
മാന്‍തോല്‍ എന്നിവ കൊണ്ടുപോകണം. കിട്ടുന്നതെല്ലാം 
കിട്ടുമ്പോളെല്പാം കഴിക്കരുതു”. അനഫ്ലാനും ചെയ്യൂ. 
കുറെ ലക്ഷം നറമം ജപിച്ചു തീര്‍ക്കുവാന്‍ തീച്ചയാക്കൂ. ഇതു 
മതീരിയയള്ള പുണ്യപ്രദേശങ്ങളില്‍ പുണ്യവ്വേളകളില്‍ 
ചെയ്യുന്ന ജപത്തിനു” അത്ഭു തകരമായ പ്രഭാവമുണ്ടു”. അതു" 
ആത്മീയപുരോഗതിയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാണു. പാലും, 
പഴവും മാത്രമേ അനുഷ്ാനകാലത്തില്‍ കഴിക്കാവു. ദിനം 
തോറുംഒന്നു രണ്ടു” മണിക്ളൂര്‍നേരം മഹാത്മാക്കളുമായിസത്‌ 
സംശംചെയ്കു. ശീതയിലെ ചില അദ്ധ്യായം അദ്ധ്യയനം 
ചെയ്യു. നാരംതോറുംരഞ്ടുമൂന്നു മണിക്കൂര്‍മാനം അനുഷ്ടിക്കു 





പ്രഭാതത്തീലും പ്രദോഷത്തിലും ദീര്‍ഘകാലം ധാരണ, 
ധ്യാനം;ജപം, പ്രാത്ഥന എന്നിവയില്‍ചിലവമള്ള. സ്പായ്യം 
കാലം സങ്കീത്തണം ചെയ്യൂ. ഇതുമാതിരിയുള്ള തീത്ഥയാത്ര 
യില്‍കൂടി ഒരു പുള്ന്റമദയ കാര്യപരിപാടി ദിീവസംതോറം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. യോത്ൊരു കാരണത്താല്യം നീത്യസാ 
ധനയെ ഒരു ദിവസംപോലും ഉപേക്ഷിക്കരുതു*. യാത്രാ 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ സാധന അധികമായി ചെയുണം. അങ്ങു 
മിങ്ങും അലയരുത്ു”. ധാരാളം ദാനം ചെയ്യൂ. മഹാത്മാ 
ക്കഠാംക്കും ഏഴകഠംക്കും രോഗികരംക്കും സേവനം ചെയ്തൂ." 
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സ്വമി രിവാന0"ദ സരസ്വതി 


സേവിക്കുക, സ്നേഹിക്കുക, ധ്യാനിക്കുക, സാക്ഷാത്‌ 
ക്കരിക്കുക എന്ന ആദ്ധ്യാത്മിക സന്ദേശവാക്ൃയങ്ങളം നല്‍ 
കിക്കൊണ്ടു” ലോകത്തെമ്പാടും ദിവ്യത്വത്തെ പ്രകാശി 
പ്പിച്ചു” ദിഗ്‌വിജയം നടത്തി ഹിമാലയം (്ടഷീകേശം) 
കേന്ദ്രമാക്കി ഒരു ആദ്ധ്യാത്മിക സാമ്രാജ്യംതന്നെ 1936ല്‍ 
സ്ഥാപിച്ചു” ഏതാണ്ടു” മൂന്നു ദശകങ്ങഠം അതിനെ സ്ത്ൂത്യര്‍ 
ഹമാംവണ്ണും ഭരിച്ചു” ' 'ദിവ്ൃജീവിതം"” എന്താണെന്നു്‌ 
ആധുനിക ചോകത്തിന൯ു കാട്ടിക്കൊടുത്ത യതിപുംഗവനാ 
യിരുന്മ ശ്രീമത" സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി തിരുവടി 
കഠം. സനാതനധര്‍മ്മികഠംക്ക്‌ എന്നെന്നേഷ്ണുമുള്ള ഒരു 
ഉജ്ജ്വലമാതൃകയായിരുന്നു സ്വാമിജി. അവിട്ടത്തെ തൃച്ചേ 
വടികളെ പിന്‍തുടരുന്നവര്‍ക്ക്‌ കരതലാമലകംപോലെ 
ജീവിതലക്ഷ്യം സക്ഷാത്‌ക്കരിക്കാന്‍ ഇടയാവും. ഭാരത 
ത്തിറെറ പ്രാണന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികതയാണെന്നു” ഓര്‍മ്മിപ്പി 
ക്കുന്ന ഒരു ജീപിതമായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തി ന്‍േറതു”. ആത്മാ 
ന്ഭൂതിരസികനായ സ്വാമിജി തന്നെ എല്ലാവരിലും 
എല്ലാവരേയും തന്നിലും കണ്ടതുമൂലമാണു” മാധവപൂജമാന 
വസേവയാക്കി ചെയ്കുകൊണ്ടിരുന്നതു്‌. അന്യരുടെ സുഖ 
ദുഃഖങ്ങളെ തന്‍േറതന്നെ സുഖദുഃഖങ്ങളായി അദ്ദേഹം അനുഭ 
വിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. സകല ജീവജാലങ്ങളിലും പ്രാണ 
ന്‍െറ പ്രാണനായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന പരമേശ്വരതത്ത്വത്തെ 
സാക്ഷാത'ക്കരിച്ച അവിടുത്തെ ഭേദബുദ്ധി അശേഷം 
തീണ്ടിയിരുന്നില്ല. സര്‍വ്വമതസ്ഥരാലും പുജിതനായിരുന്നു 
സ്വാമിജി. തന്‍െറ ഒരു ഹിന്ദുസംന്യാസശിഷ്യനു്‌ ക്രിസ്മ 
ഭഗവാനെയാണു” ധ്യാനമുത്തിയായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചത്‌. 
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ഹൃദയം സദാ സ്നേഹാനുകമ്പകഠം തിങ്ങിനിറഞ്ഞൊഴുകി 
ക്കൊണ്ടിരുന്ന അവിടുത്തെ ദര്‍ശനമാത്രംകൊണ്ടുതന്നെ 


പലര്‍ക്കും തല്‍ക്കാലത്തേക്കെങ്കിലുമുള്ള സംസാരതാപനി 
വൃത്തി കിട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ആരോടും വെറ്പ്പില്പാത്ത ആ 
യതിവരൃയനെ അഖണ്ഡമായി സമാധനമല്ലേ പ്രദക്ഷിണം 
വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതെന്നുപോലും തോന്നിയിരുന്നു. 
സ്വാമിജി നാല്പതു കൊല്ലക്കാലം ഹിമാലയത്തില്‍ 
ജീവിച്ചു” ലോകസംഗ്രഹം നടത്തി. അദ്ദേഹം തുടങ്ങി 
വെച്ച ആ പ്രവൃത്തി ഇന്നും നിര്‍വിഘ്ലം കാലനുസൃതമായ 
പുരോഗതിയോടെ നടന്നുവരുന്നുണ്ടു. ക്രിസ്മുവഷം 1924-ല്‍ 
അദ്ദേഹം ജൂഷികേശത്തെത്തി തന്‍െറ തപസ്സ്‌ ആരംഭിച്ചു. 
സര്‍വ്വജനോപകാരപ്രദമായി ആ തപസ്സ്‌” ഫലിച്ചതാണു്‌ 
1 0936-ല്‍ അദ്ദേഹം സ്ഥാപിച്ച “ “ ദിവൃജീവനസംഘം''. 
തന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക സന്ദേശത്തെ ഇന്‍ഡ്ൃൃഷ്ണുകത്തും 
പുറത്തും ഒരുപോലെ എത്തിച്ചുകൊടുക്കുവാനുള്ള ഒരു മാദ്ധ്യ 
മമായിട്ടാണു” ഈ സംഘടന രൂപീകരിക്കപ്പെട്ടതു”. ഇന്നു” 
അതു” ആഗോളവ്യാപ്പി യൃള്ള ഒരു സംഘടനയായി വളന്ന്‌ 
. വികസിച്ചിരിക്കുകയാണു്‌. ഒരു വ്യാഴവട്ടക്കാലത്തെ കറ 
യററ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം മാത്രമായിരുന്നു ആ സംഘട 
നയയടെ തുടക്കത്തിലെ ആസ്തി. ആഭ്ധ്യാത്മികശക്തി 
കൊണ്ടു” നേടേണ്ടതു* എന്തും നേടാന്‍ കഴിയുമെന്നു” “ദിവ്യ 
ജീവനസംഘ ത്തിന്‍െറ ഗതിയെ നിരീക്ഷിച്ചു പഠിച്ചാല്‍ 


ഏവര്‍ക്കും മനസ്സിലാകും. ജീവന്‍ ഒന്നേയുള്ള. ദിവ്ൃജീ 
വിതംകൊണ്ടു" വേണം അതു” മനസ്സിലാക്കാന്‍. 


ശിഷൃന്‍െറ നിലയറിഞ്ഞു” ആദ്ധ്യാത്മികോപദേശം 


നടത്തുന്നതില്‍ ദത്തശ്രദ്ധനായ ഒരു സദ്‌ഗരുപ്രവരന്‍തന്നെ 
യായിരുന്നു ശ്രീമത്‌ സ്വാമി ശിവാനന്ദ സരസ്വതി തിരു 


മെല്പാം മന്ത്രോപദേശം കൊടുക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. മന്ത്രദീക്ഷ 
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വാങ്ങിയിട്ടള്ളവക്കു” മിക്കപ്പോഴും കിട്ടന്ന വാഗ്‌ദാനം 
: “ഞാന്‍ നിന്നെ നന്നായി നോക്കിക്കൊള്ളാം '" എന്നുള്ളതാ 
യിരുന്നു. അതിനെത്തുടര്‍ന്നു” “നന്നായി നോക്കലി "ന്‍െറ 
ഘോഷയാത്ര റദുഷീകേശത്തുനിന്നും ഇടവിടാതെ പ്രവഹി 
ക്കുകയായി..__കത്തുകാം, പുസ്പുകങ്ങഠം, ലഘുലേഖകഴം, 
ആനുകാലികപ്രസിദ്ധീകരണങ്ങഠം, ജപമാലകഠം, കീത്ത 
നഞ്ങഠം, ഫോട്ടോകഠം, ഒട്ടോഗ്രാഫുകഠംം സാധക ഡയറി 
ഫോമുകഠം, പ്രസാദപാക്കററുകഠം_ഇവയെല്ലാം ഒന്നി 
നൊന്നു*” മെച്ചമെന്ന്‌ തോന്നത്തക്ക വിധത്തില്‍ സാധ 
കനെ .സമീപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഗുരുകൃപ: അര്‍ഹത 
വന്നിട്ടില്ലാത്ത ജിജ്ഞാസുക്കഠംക്ക്‌ ഇവയെല്പാം ഇത്രക്ശു്‌ 
വേണ്ടിയിരുന്നോ എന്ന തോന്നലിനും ഇട വരാം. അശ്രര 
ഭ്ധാലുക്കാം ഇവയെ ആശ്രമം നടത്താനുള്ള ബിസിന 
സ്സ്റായി കണ്ടു" നിന്ദിച്ചപഹസിച്ചിട്ടമുണ്ടാവാം. സ്വാമിജി. 
യയടെ ഉദ്ദേശശുദ്ധിയെ തെല്ലെങ്കിലും മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞിട്ടള്ളവര്‍ക്കു” “കൊടുക്കുക, കൊടുക്കുക” എന്ന ജീവിത 
വ്രതമെടുത്തിട്ടുള്ള അദ്ദേഹം തിരികെ എന്തെങ്കിലും കിട്ടാന്‍ 
വേണ്ടി കൊടുക്കുമെന്നു” സ്വപ്പത്തില്‍ക്കൂടി വിചാരിക്കാ 
നാവില. ഗംഗാപ്രവാഹം പോലെ ഇടതടവില്ലാതെ തന്‍െറ 
അടുത്തു” വന്നുചേരുന്ന സമ്പത്തിനെയൊക്കെ അനക്ക്‌ 
വീതിച്ചുകൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം സ്വശിഷ്യ 
ന്മാരെ കൂടെക്കൂടെ ഉപദേശിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. അതും പതി 
താപവനിയായ ഗംഗാദേവിയെ ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ടു. 


സാധകന്മാരുടെ നിലയെ അവരുടെ ഡയറി പരി 
ശോധിച്ചു" തിട്ടപ്പെടുത്തി ഓരോരുത്തക്കും ആവശ്യാനുസ 
രണം വേണ്ട നിദ്ദേശങ്ങഠം അയച്ചുകൊടുക്കുന്ന കാര്യ 
ത്തിലും സ്വാമിജി അനിതരസാധാരണമായ ജാഗരൂകത 
പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്നു. ആത്മാത്ഥമായ ശ്രദ്ധയോടെ സാധന 
ചെയുന്നവരെ എന്തു ചെയ്തും സ്വാമിജി സഹായിച്ചിരുന്നു. 
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ആശ്രമത്തില്‍ സാധനകങ്റ്റെുന്നും പറഞ്ഞുവരുന്നവരില്‍ 
നിന്നു” ശ്രദ്ധയയള്ളവരെ അവരറിയാതെ തിരിഞ്ഞുപിടി 
ക്കുന്ന സ്വഭാവം സ്വാമിജിക്കുണ്ടായിരുന്നു. രാവിലെ മുന്നു 
മണിക്ക്‌” സാധകന്മാര താമസിക്കുന്ന കുടിയാകളടെ ഉമ്മ 
റത്തുകൂടി ചുററിനടന്ന്‌ ആരൊക്കെ സാധന ച്ചെയുന്നു 
ണ്ടെന്നും മററും പരിശോധിച്ചിരുന്നു. നേരത്തേ എഴുന്നേററു” 
ബ്രാഹ്മമുഹൂത്തത്തില്‍തന്നെ സാധനയില്‍ മുഴുകുന്നവരെ 
സ്വാമിജിക്ക്‌” വലിയ ഇഷ്ടമായിരുന്നു. അവരെ അത്രേ 
യററം എന്തു ചെയ്തും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക എന്നതു” അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ വിനോദമായിരുന്നു. ചിലപ്പ്പോടം അദ്ദേഹം 
തന്നെ അവക്കു” വേണ്ട സാധനങ്ങംം അവരുടെ പക്കല്‍ 
രഹസ്യമായി കൊണ്ടെത്തിച്ചിരുന്നു. ധ്യാനം: കഴിഞ്ഞു്‌ 
കണ്ണുതുറന്നു നോക്കുമ്പോഠം ചിലരുടെ മുമ്പില്‍ ചുട്പാലു”, 
വേറെ ചിലരുടെ മുമ്പില്‍ മധുരഫലങ്ങാം, മററചിലരുടെ 
മുമ്പില്‍ ചൂടുചായ, കാപ്പി മുതലായവ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട 
കൊണ്ടിരുന്നു. അതുപോലെതന്നെ തണുപ്പുകാലമാണെ 
ഒംില്‍എഴുന്നേററാലുടന്‍ കുളിക്കാന്‍തക്കവണ്ണം ചൂടള്ളവെള്ളം 
കൊണ്ടുവന്നു” കൊടുക്കാനും ഏര്‍പ്പാടു” ചെയ്യമായിരുന്നു. 
സാധന വേണ്ടവണ്ണം ചെയ്യാത്തവരെ തന്‍െറ പ്രേരക 
ശക്തിയും ആജ്ഞാശക്തിയും ഉപയോഗിച്ചു്‌ സാധനോ 
ത്സുകരാക്കാനും യത്തിച്ചിരുന്നു. സാധകന്മാക്ക്‌” അവരുടെ 
അച്ഛുനേയും അമ്മയേയ്യം ഒന്നിച്ചു്‌” ഒരേ രൂപത്തില്‍ 
സ്വാമിജിതൃപ്പാദങ്ങളില്‍ കാണാമായിരുന്നു. കൊച്ചുകുട്ടി 
കളം സ്വാമിജിയെ അങ്ങേയററം ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നു. അവ 
രുടെ ഹിതത്തിനൊത്ത സ്വീകരണം ശിവാനന്ദാശ്രമ 
ത്തില്‍ ലഭിച്ചിരുന്നുവെന്നതാണതിനു്‌ കാരണം. സ്വാമി 
ജിയയുടെ പക്കല്‍ കൊച്ചുകുട്ടികഠംക്ക്‌” കൊടുക്കുവാനായി 
മിഠായികളും ചോക്കലേററുകളും എപ്പോഴും കാണുമായി 
രുന്നു. 
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ശിവാനന്മാശ്രമത്തില്‍ചെന്നു” സ്വാമിജിയെ ശരണം 
പ്രാപിച്ചവര്‍ക്കാക്കും അഭയം കിട്ടാതിരുന്നിട്ടിപ്പ. ശരണാ 
ഗതന്‍ ഏതു തരക്കാരനായാലും സ്വാമിജി പുറംതള്ളകയി 
ല്വായിരുന്നു. മനുഷ്യജന്മത്തിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം സ്വയം 
അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള മഹാത്മാവിനു” ആരേയും വെറുക്കാനാവി 
ല്ലല്ലോ. നന്മതിന്മകഠം സാപേക്ഷകങ്ങളാണെന്നും സാപേ 


ക്ഷകത്വം അട്ഞാനദൂഷ്ടിയില്‍ മാത്രമുള്ള താണെന്നും ആ 
മഹാത്മാവിന്‌ എപ്പോഴും ബോധമുണ്ട്‌. അന്യരുടെ കുററം 


കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവക്ക? അതിനേ സമയം കാണൂ. 
സാധകനു” ദോഷദ്ദഷ്ടി കടുത്ത പ്രതിബന്ധമാണു”. ലോക 


ത്തില്‍ ഉള്ളതെല്ലാം ലോകത്തിനുവേണ്ടതാണു. ലോകത്തെ 
അതിവര്‍ത്തിക്കാനുദ്യമിക്കുന്നവര്‍ അതിലൊന്നും ശ്രദ്ധ 


ചെലുത്തിക്കൂടാത്തതാണു”്‌. അതില്‍ എല്ലാം ശ്രദ്ധിക്കുന്ന 
വര്‍ ലോകത്തിന്‍െറ കുരുക്കില്‍പ്പെട്ടുകിടക്കുകയേ നിവൃത്തി 


യുള്ള, മനുഷ്യനെ സേവിക്കാനും സ്നേഹിക്കാനും അറി 
യാന്‍ പാടില്ലാത്തവരാണു” അവനെ ദ്രോഹിക്കാനും പഴി 
ക്കാനും മുതിരുന്നതു”. അതുകൊണ്ടാണു സ്വാമിജി ആദ്യം 
സാധകന്മാരെ സേവന പ്രവത്തനങ്ങളോട” ബന്ധിപ്പിച്ചും 
സേവനത്തെ തന്നെ സാധനയാക്കിത്തീക്കാന്‍ യത്തിച്ചി 
ടടുള്ളതു”. പൂര്‍വ്വാശ്രമത്തില്‍ ഇംഗ്ലീഷു ചികിത്സാ മുറയിലെ 
ഒരു ഡോക്ടറായിരുന്ന അദ്ദേഹം സംസന്യാസശേഷം എല്ലാ 
മുറകളിലേയും ഡോക്ടറായിട്ടാണു” വത്തിച്ചതു”. ക്ഷൃത്‌ 
വ്യാധിക്ക്‌' ഭക്ഷണ സമൃദ്ധമായ അന്നക്ഷേത്രവും, ശരീര 
വ്യാധികഠംക്കു്‌” ആയുര്‍ വേദ, അലോപ്പതി, ഹോമിയോ 
പതി ചികിത്സാകേന്ദ്രങ്ങളും ചിത്തവ്യാധികഠംക്കു 
യോഗവേദാന്തകേന്ദ്രവും ആശ്രമത്തില്‍ തന്നെ അദ്ദേഹം 
സ്ഥാപിച്ചു. ആതുരസേവനം മനസ്സിനെ അലിയിച്ചു” 
അഴുക്കു നീക്കി സ്നേഹസമൃദ്ധമാക്കും. അതുകൊണ്ടു” സേവി 
ക്കാന്‍ സന്നദ്ധരായാല്‍ ഹൃദയത്തെ സ്നേഹംകൊണ്ടു” നിറ 
യക്കാം. സനേഹസമ്പുഷ്ടമായ ഹൃുദയംകൊണ്ടേ സനേഹസ്വ 
രൂപനെ സാക്ഷാത്‌ക്കരിക്കാനാവു. 
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സാധകന്മാരില്‍ചില്‍ര്‍ പ്രാരബ'ധാവേഗത്താല്‍ വഴി 
തെററി ചില ദുര്‍നടപടികരംക്കു” ഇരയാകാറുണ്ടു്‌. അവ 
രുടെ കാര്യം ആരെങ്കിലുംചെന്നു” സ്വാമിജിയെ അറിയി 
ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അദ്ദേഹം അതെല്ലാം അക്ഷോഭ്യനായി 
ശ്രവിച്ചിട്ട' തന്‍െറ ദിവ്യചികിത്സമാത്രം പ്രതിവിധി 
യായി പ്രയോഗിച്ചിരുന്നു. കുററവാളികളെ ശിക്ഷിക്കാതെ 
ശിക്ഷിക്കുന്ന സമ്പ്പൃദായമാണു” അദ്ദേഹം കൈകൊണ്ടിരു 
ന്നതു”. ““തെററിനെ വിശകലനം ചെയ്ത്‌ അവരെ മന 
സ്സ്റിലാക്കും..”” അങ്ങനെയും സംഭവിക്കാം. മൃഗമായി 
ജീവിച്ചിരുന്നകാലത്തെ വാസനകഠം മനുഷ്യനില്‍ ധാരാള 
മുണ്ടു”. അതിനു്‌ വിധേയമായാല്‍ ഇങ്ങനെയൊക്കെ സംഭ 
വിക്കാം, അവയുടെ പിടിയില്‍നിന്ന്‌ വിടുതി കിട്ടണ 
മെങ്കില്‍ മുടങ്ങാതെ ശ്രദ്ധയോടെ ഈശരരനാമം ജപിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍മതി. അനുചിതമായ വിചാരം ചിത്ത 
ത്തില്‍ കടന്നുകൂടിയാല്‍ നാമം ജപംകൊണ്ട്‌്‌ അതിനെ 
അകററാന്‍ കഴിയും. ഗംഗയില്‍ ദിവസവും ഒരു നേരമെ 
ങ്കിലും കുളിക്കുക. ഗംഗാതീത്ഥം സേവിക്കുക. കുളി 
കൊണ്ടും തീത്ഥസേവകൊണ്ടും നാമജപം കൊണ്ടും ബാഹ്യാ 
ഭൃന്തരശുഭ്ധി കൈവരുന്നുവെന്നു ഭാവിക്കുക. അങ്ങനെ 
ആയാല്‍ ഭഗവാന്‍ ദുര്‍വാസനകളെ അടക്കാനുള്ള കഴിവു? 


തരും. അപഥസഞ്ചാരത്തിനു്‌ തുനിയുന്ന നിമിഷം 
സ്വാമിജിയെ ഓര്‍ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്ന സാധകനെ 


അതില്‍നിന്നും പിന്‍തിരിപ്പിച്ചു" അതിശയകരമായ വിധ 
ത്തില്‍ രക്ഷിച്ചിട്ടള്ള സംഭവവുമുണ്ടായിട്ടണ്ടു്‌. ഗുരുകൃപ 
യുടെ മാഹാത്മ്യം അനുഭവിച്ചുതന്നെ അറിയണം. 
സംന്യാസദിക്ഷകൊടുക്കുന്ന കാര്യത്തിലും സ്വാമിജി 
യുടെ പോക്കു” പ്രത്യേകമായിരുന്നു. ചിലര്‍ക്കു” അതു" 


ചോദിക്കേണ്ട താമസം മാത്രം. മററുചിലര്‍ക്കു? എത്ര 
ചോദിച്ചാലും അത്രവേഗം കൊടുത്തിരുന്നില്താനും. 
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ഗുരുപൂള്ല്്ിമാ ദിവസങ്ങളിലും ശിവരാത്രി ദിവസങ്ങളിലും 
ധാരാളം പേക്ക്‌ സംന്യാസദിക്ഷ കൊടുക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. 
സ്വാമിജി സംന്യാസഷോപ്പ്‌ തുറന്നിരിക്കുകയാണെന്നു 
വരെ ചിലരതുകൊണ്ടു്‌ പരിഹാസമായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 
അതിന്നുള്ള സ്വാമിജിയുടെ സമാധാനം ശ്രദ്ധേയമാണു; 


** സംനൃസിക്കണമെന്നുതോന്നുന്നവരെ ആ തോന്നല്‍ 
കെട്ടുപോകുന്നതിനു” മുമ്പേ സംനൃസിപ്പിച്ചിരിക്കണം. 
കുറച്ചു കഴിഞ്ഞു” ആ തോന്നല്‍ അവരെ വിട്ടപോയെന്നു 
വരാം. സംനൃസിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ സംന്യാസദീക്ഷതന്നെ 
അവരില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിച്ചു രക്ഷിച്ചു കൊള്ളം. 
സംനൃസിക്കണമെന്ന്‌ തോന്നലുള്ളപ്പോഠം സംന്യസി 
ച്ചാല്‍ അതുകൊണ്ടു” ജീവിതം ആകെ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടും. 
ഈ നിയന്ത്രണം കുറച്ചുദിവസത്തേക്കെങ്കിലും ശക്തിയായി 
നിലനില്ല്രാനിടയുള്ളതുകൊണ്ടു്‌” അതു” അതിന്‍േറതായ 
നല്പ സംസ്കാരത്തേയും രൂസ്ധമൂലമാക്കിയെന്നുവരാം. കുറച്ചു 
കാലം ആത്മനിയന്ത്രണത്തോട്‌ ജീവിക്കാനൊരുമ്പെട്ടവന്‍ 
കാലപ്പിഴകൊണ്ടു എന്തെങ്കിലും തെറററ്‌' ചെയ്യുകയാണെ 
ജം।ല്‍ അതില്‍ പഞശ്ചാത്തപിക്കാതിരിക്കുകയില്പ. പശ്ചാ 
ത്താപം നല്ല സംസ്റ്റാരത്തെ ഉണരത്തി പാപവാസനകളെ 
നശിപ്പിക്കും. സംനൃസിച്ചതിനുശേഷം കുറച്ചുകാലം ഈ 
ആശ്രമത്തില്‍ താമസിച്ചുകൊണ്ട്‌” ഗംഗാസ്ത്റാനവും, ജപവും 
സത്‌സംഗവും നടത്താന്‍ സാധിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അതുകൊ 
ണ്ടുണ്ടാവുന്ന സംസ്റ്ാരം ഈ ജന്മത്തിലല്ലെങ്കില്‍ അടുത്ത 
ളൂന്മത്തിലെങ്കിലും ഒരു നല്പ ജീവിതത്തിനും ലക്ഷ്യസാ 
ശ്ഷാത്‌ക്കാരത്തിനും കാരണമായി ഭവിക്കും. 


ആശ്രമത്തില്‍ ആരുചെന്നാലും അവരെ യഥോച്ചിതം 
സ്വീകരിച്ചു” സല്‍ക്കരിക്കുന്ന കാരൃത്തില്‍ സ്വാമിജി 
അതീവ ശ്രദ്ധ പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്നു. “ഭിക്ഷാംദേഹി 'കഠം 
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തൊട്ട്‌ ഭരണാധിപന്മാര്‍വരെയുള്ള ആളകഠം സന്ദര്‍ശക 
രുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഉഠംപ്പെട്ടിരുന്നു. ജീജ്ഞാസുക്കളം ആത്ത 
ന്മാരുമാണു' കൂടുതല്‍ സ്വാമിജിയെ സന്ദര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നതു”, സാധകന്മാരെക്കാഠം കൂടുതലായി അന്യസന്ദര്‍ശ 
കരെ സ്വാമിജി പരിഗണിക്കുന്നുവെന്നു” ചിലര്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തോടു നേരിട്ട്‌” അവലാതിപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു്‌”. അതിനു” സ്വാമി 
ജിയില്‍നിന്നുണ്ടായ പ്രതികരണം എന്തെന്നു" ആശ്രമവാ 
സികളായ ഏവരും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണു“. സ്വാമിജി 
ശാന്തമായി മറുപടിപറഞ്ഞു. “ “സന്ദര്‍ശകരില്‍പണക്കാരും 
 പണമിലാത്തവരും കാണും. പണക്കാര്‍ രജോഗുണാധിക്യ 
മുള്ളവരാണു“. അഹങ്കാരവും അഭിമാനവും അവരില്‍ തഴച്ചു 
നില്ലും. അവരെ ബഹുമാനിക്കുന്നിടത്തേ അവര്‍ പോകാ 
റുളള. സമ്പന്നരായ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികളാണു” എന്നും സമു 
ദായത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതു”. അവരില്‍ക്കൂടി വേണം സമു 
ദായോദ്ധാരണപ്രവത്തനങ്ങം മുന്നേറാന്‍. അവര്‍ നല്ലവ 
രായാല്‍ സമുദായവൃം നന്നാവും. അവര്‍ നന്നാവണമെങ്കില്‍ 
അവക്കു” സത്‌സംഗത്തിന്‌ അവസരം ഉണ്ടാകണം. പണ 
ക്കാര്‍ക്കു മററുള്ളവരെ അപേക്ഷിച്ചു” സതസംഗത്തിനുള്ള 
അവസരം വളരെ ദുര്‍ലഭമാണ്‌. അതിന്‌ കാരണം അവര്‍ 
സത്തുക്കളെ അന്വേഷിച്ചുപോകാറില്ല. സത്തുക്കഠം അങ്ങ 
നെ അവരുടെ വീടുകളിലും പോവുക സാധാരണമല്ല. 
പിന്നെ ഇതുപോലെയുള്ള ആശ്രമസങ്കേതങ്ങാം മുഖേന 
വേണം സത'്‌സംഗത്തിന്‍െറ മഹത്വം അവക്കു" മനസ്സിലാ 
ക്കിക്കൊടുക്കാന്‍. അവരെ നാം ആദരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അവര്‍ 
വീണ്ടും ഇവിടെ വരാനോ അവക്ക്‌” സത്‌സംഗത്തിനുള്ള 
അവസരം ലഭിക്കാനോ പോകുന്നില്ല. ഇവിടെ കൂടക്കൂടെ 
വന്നാല്‍ കാലം കൊണ്ടു” അവര്‍ നന്നാവും. ജീവിതലക്ഷ്യം 
എന്തെന്നു” അവരെ ബോഭ്ധ്യപ്പെടുത്തേണ്ട ചുമതലയ്യം ഒരു 
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ആദ്ധ്യാത്മികസ്ഥാപനമെന്ന നിലയ്ക്കു” ഈ ആശ്രമത്തി 
നണ്ടു”. ആശ്രമനടത്തിപ്പി ലേക്കുള്ള സമ്പത്തു” സദാചാര 
നിഷ്റയുള്ള സമ്പന്നരില്‍നിന്നാണു്‌ വന്നുചേരേണ്ടതു”. 
ആശ്രമപ്രവര്‍ത്തനം നല്ലതാണെന്നു” തോന്നിയാല്‍ അവര്‍ 
സ്വയമേവ പിന്നെ ഇതിന്‍റെ നിലനില്ലിനുവേണ്ടി സര്‍വ്വ 
വിധ സഹായസഹകരണങ്ങളോടെ യത്തിച്ചുകൊള്ളം, 
നല്പ സ്ഥാപനങ്ങടംക്കു്‌ നല്പയാളകളുടെ ആനുകൂല്യമാണ്‌ 
പടത്ങാത്ത ബാങജുംനിക്ഷേപം. അതുകൊണ്ടു്‌ പണക്കാ 
രായ സന്ദര്‍ശകരെ. സ്വികരിക്കുന്നതും ആദരിക്കുന്നതും 
അവരുടെ പണത്തെ ഉന്നംവെച്ചുകൊണ്ടല്പ. പിന്നെയോ 
അവരുടെ ആദ്ധ്യാത്മിക ഉന്നതിയെ ലാക്കാക്കികൊണ്ട്‌* 
മാത്രമാണു”; അവരെ സേവിച്ചു, സ്നേഹിച്ചു” അവരിലെ 
ധിവ്ൃത്വത്തെ ഉണത്താനുള്ള ശ്രമമാണു” അവരോടു” കാണി 
ഒന്ന പ്രത്യേകതകരം. നിങ്ങളെല്പറം ആശ്രമവാസിക 
ഒറയ സാധകന്മാരാണ്‌. നിങ്ങഠം ജീവിതലക്ഷ്യമെന്താ 
ധണന്നു്‌ ബോധിച്ചിട്ടുള്ളവരല്ലേ? അഹങ്കാരവും അഭിമാ 
നവുമെല്ലാം ലക്ഷ്യയപ്രാഫ്ളിക്കു്‌ തടസ്സുമാണെന്നു” നിത്ങാം 
ഗറൊിയ്യകയില്ലേ? ഇനിയം നിങ്ങളെ ആരെങ്കിലും അവ 
ഗണിക്കുയോ അപമാനിക്കുകയോ പചെയ്താരുതന്നെയും 
അതി ലൊന്നും പരിഭവിച്ചുപോകരുതു”. അങ്ങനെയായാല്‍ 
സര്‍വ്വദഃഖകാരിയായ അഹങ്കാരത്തെ അടിമപ്പെടുത്തി 
സ്ധധനയില്‍ പുരോഗമിക്കാനാവില്ല. നിങ്ങളെ ഞാന്‍ 


സ്വീകംരിക്കുന്നതും സല്‍ക്കരിക്കുന്നതും സാധനാമണ്ഡല 
ന്തില്‍വെച്ചാണു”. ഞാന്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടുള്ള സാധനാമാര്‍ 


ഥ്ുതതില്‍ശുളടി ശ്രദ്ധാഭക്തി വിശ്വാസങ്ങളോടെ മുന്നോട്ട 


നീഹ്ുകം, അപ്പോഠം നിങ്ങാഠംക്കു” എല്പാതരത്തിലുള്ള സംശ 
ഡംളില്‍നിന്നും നിവ്ൃത്തിയൃയണ്ടാകും. "" 


സാധകന്മാരിലെ പ്രത്യേക കഴിവുകളെ കണ്ടറിഞ്ഞു” 
അവയെ സാധനഷ്കകു്‌” സഹായമാകുന്ന വിധത്തില്‍ പരി 
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പോഷിപ്പിക്കുന്ന കാരൃത്തിലും സ്വാമിജി അതീവ തല്പര 
നായിരുന്നു. ഭജന നടത്താന്‍ കഴിവുള്ളവരെ ഭജനയില്‍ 
കുടിയും, എഴുതാന്‍ കഴിവുള്ളവരെ ലേഖനങ്ങളില്‍കൂടിയും, 
പ്രഭാഷണത്തിന്‌ വാസനയുള്ളവരെ അതില്‍കൂടിയും, ആതു 
രസേവാശുശ്രൂഷാദികളില്‍ താല്പര്യമുള്ളവരെ സേവന 
പ്രവത്തനങ്ങളില്‍കൂടിയുമെല്പാം അദ്ദേഹം പ്രോത്സാഹി 
പ്പിക്കുക പതിവായിരുന്നു. സദ്‌“വാസനകാം സ്വാമിജി 
യുടെ പ്രോത്സാഹനങ്ങളില്‍കൂടി വളരെ വേഗം വളന്നിട്ട 
ണ്ടെന്നു” അനുഭവസ്ഥക്കറിയാം. സദ്‌വാസനകഠം. ആരി 
ലെങ്കിലും വികസിക്കുന്നതു കണ്ടാല്‍ അതിനൊത്ത 
ആദ്ധ്യാത്മിക ബിരുദം അവക്കു” നല്ലി അവരെ അദ്ദേഹം 
അനുമോദിച്ചിരുന്നു. ഇന്നു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശിഷ്യരായി 
ആദ്ധ്യാത്മിക രംഗത്തു” ശോഭിക്കുന്നവക്കെല്പാം തന്നെയും 
അങ്ങനെ ഏതെങ്കിലും ഒരു ബിരുദം അദ്ദേഹം എന്നെ 
ങ്കിലും കൊടുത്തിരിക്കണം. നമ്മുടെ വന്ദ്യസ്വാമി ജ്ഞാനാ 
നന്ദ തിരുവടികഠംക്ക അദ്ദേഹം കൊടുത്തിരുന്ന ബിരുദം 
:  ഭാഗവതപ്രവീണ”' എന്നുള്ളതാണെന്നു” അറിയുമ്പോഠം 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദിവ്ൃദൂഷ്ടി എത്രമാത്രം ശരിയായിരുന്നു 
വെന്ന്‌ മനസ്സിലാവും. ജ്ഞാനിയുടെ ആഴവും, ഭക്തന്‍െറ 
വിശാലതയ്യം, യോഗിയുടെ രമൃതയും, കമ്മയോഗിയയടെ 
കുശലതയും ഒന്നിച്ചു” രൂപം പുണ്ടതായിരുന്നു ശ്രീമദ്‌ 
ശിവാനന്ദസരസ്വതിസ്വാമികാഠം. ബ്രഹ്മനിഷ്ലനായ അവി 
ടന്നു” ഒരു ഉത്തമാചാര്യനായിരുന്നു. താന്‍ സ്വജീവിത 
ത്തില്‍ തത്വങ്ങളെ പകത്തിക്കാണിച്ചുകൊണ്ടാണു” തത്വോ 
പദേശം നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നതര”്‌. അങ്ങനെവേണം ഒരാ 
ചാര്യന്‍ ജീവിക്കേണ്ടതെന്നു” അദ്ദേഹം ഭാവിതലമുറയ്ക്ക്‌” 
മാഗ്ഗനിദ്ദേശം ചെയ്യുകയായിരുന്നിരിക്കണം. ശാരിരീ 


കവും, മാനസികവും, ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഏതു പ്രശ്ന 
ത്തിനും അദ്ദേഹത്തെ സമീപിക്കുന്നവക്കുതക്ക സമാധാനം 
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കിട്ടികൊണ്ടിരുന്നു. അങ്ങനെ ലോകകല്യാണത്തിനു്‌ 
വേണ്ടി അദ്ദേഹം ജൂഷീകേശം കേന്ദ്രമാക്കി നാല്പതുകൊല്ലം 
ദിവ്യജീവിതം നയിച്ചു. ഈ നൂററാണ്ടില്‍ ജൂഷീകേശ 
ത്തില്‍ പ്രകാശിച്ച ഏററവും വലിയ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ജ്യോതിസ്റ്റായിരുന്നു സ്വാമിജി തിരുവടികഠം. വേദാന്ത 
കേസരിയായിരുന്ന ശ്രീമത്‌ തപോവനസ്വാമികളം ഭക്ത 


ശിരോമണിയായിരുന്ന ശ്രീമത്‌ പുരുഷോത്തമാനന്ദസ്വാ 
മികളം ഇദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സമകാലീനന്മാരും ഏതാണ്ടു” 
ഒരേ കാലയളവില്‍ തന്നെ ഹിമാലയത്തില്‍ എത്തി ദിവ്യ 
ജീവിതം നയിച്ചിട്ടള്ള മഹാത്മാക്കളമായിരുന്നു. ഇവ 
രെല്ലാം തങ്ങളുടെ പൂര്‍വ്വാശ്രമത്തില്‍ ആചാര്യന്മാരുടെ 
നാടായ ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍ ജനിച്ചവരായിരുന്നു. 


സ്വാമിജിയുടെ ഉപദേശങ്ങാം സുലളിതവും സൂത്ര 
പ്രായവും ഹൃുദയസ്‌പൃക്കുമായിരുന്നു. സ്വാനഭവങ്ങളെ 
സാധകന്മാരുടെ നന്മക്കുവേണ്ടി ഉദ്ധരിക്കുക മാത്രമാണു്‌ 
അദ്ദേഹം തന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളില്‍കൂടി ചെയ്തിരുന്നതു”. 
അതുകൊണ്ടാണു" അവഷ്ക്കു” ലാളിതൃവും ഹൃുദയാകര്‍ഷതയ്ും 
ഇത്രക്കുണ്ടാവാന്‍ കാരണം. ഈശ്വര സാക്ഷാത്‌ക്കാരം 


നേടിയിട്ടുള്ള മഹാത്മാക്കഠം എപ്പോഴും ഈശ്വരനിലേക്കു 
ഉണന്നിരിക്കുന്നവരാകയാല്‍ അവരുടെ ഏതു പ്രവൃത്തിയയം 
പരോപകാരപ്രദമായിരിക്കുമെന്നു”പറയേണ്ടല്ലോ. ഈശ്വര 
നോടുചേര്‍ന്നു വര്‍ത്തിക്കുന്ന അവര്‍ സാധാരണക്കാരെ 
ശൂടി ആ ബന്ധത്തിലേക്ക്‌” അടുപ്പിച്ചുകൊണ്ടുവരാനാണു' 
ശ്രമിക്കുക. 

സ്വാമിജി തിരുവടികളടെ സാധനാകാലത്തെ ദിനച 
രൃയയെ മുന്‍നിത്തിയാണു്‌” അദ്ദേഹം “ ആദ്ധ്യാത്മികഡയറി" 
ലോകഹിതത്തിനുവേണ്ടി ആവിഷ്‌*ക്കരിച്ചിട്ടുള്ളതു”. ആ 
ഡയറി മുടങ്ങാതെ കുറച്ചു കാലമെങ്കിലും എഴുതാന്‍ 
സാധിച്ചിട്ടുള്ളവക്ക്‌' അതിന്‍െറ സുൂക്ഷ്യനിയന്ത്രണശക്തി 
എന്തെന്നു“മനസ്സിലായിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെചെയ്യാത്തവരോട്‌ 
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അതു്‌ എഴുതിത്തന്നെ അതിന്‍െറ വിലയറിയണമെന്നു” 
പപറയയകയേ നിര്‍വ്വാഹമുള്ള. ലിഖിതജപസ്യ്പദായത്തെ 
ഒരു സാധനാമാഗ്റമാക്കി അതിനു്‌ പ്രചുരപ്രചാരം കൊടു 
ക്കാനും മുന്‍കൈയെടുത്ത പ്രവത്തിച്ചതും സ്വാമിജിതന്നെ. 
സ്ററര്‍ശനമാത്രംകൊണ്ടുതന്നെ സാധാരണക്കാര്‍ തഞ്ഞത്തു 
കോച്ചി ചുരുണ്ടുപോകുന്ന ഗംഗാജലത്തില്‍ കഴുത്തോളം 
മുങ്ങിനിന്നായിരുന്നു സ്വാമിജി തന്‍െറ ജപയോഗസാധന 
അനുഘ്ലിച്ചിട്ടുള്ളതു”, 

സ്വാമിജിയുടെ ആദ്ധ്യാത്മിക ദൌത്യം എന്തായിരുന്നു 
വെന്നു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാഷയില്‍കൂടെ തന്നെ നോക്കാം. 
: ആദ്ധ്യാത്മികതയെ പുലര്‍ത്തി സാര്‍വ്വലാകിക സഹ൮ു 
ദവും സമാധാനവും പുലരത്താന്‍വേണ്ടിയാണുു'്‌ ഞാന്‍ 
മെഡിക്കല്‍ മിഷനുകഠം സംഘടിപ്പിക്കുക. സാന്മാഗ്ലിക 
പ്രവത്തനങ്ങഠം സംഘടിപ്പിക്കുന്നതു” സാര്‍വ്വലൌകിക 
സഹവത്തിത്വത്തേയും മാനവ ഐകൃത്തേയും ഉതബോ 
ധിപ്പിക്കാനും പ്രചരിപ്പിക്കാനുമാണു്‌. ഇതു” ലോകസമാ 
ധാനത്തേയും വദ്ധിപ്പാിക്കും. ഇനിയും വരാന്‍ പോകുന്നതു“ 
സാംസ്റ്റാരികാധിപത്യമാണു”. ധമ്മത്തില്‍കൂടിയുള്ള സത്യ 
ത്തിന്‍െറ വിജയമാണു” ആ സാംസ്ക്റാരികാധിപത്യം. 

പട്ടാളശക്തിയില്‍ കൂടിയും നിഷ്യൂരതയില്‍ കൂടിയ 
മുള്ള ആധിപത്യത്തില്‍ ഞാന്‍ , വിശ്വസിക്കുന്നില്പ; ഞാന്‍ 
സാംസ്റ്റാരിക വാഴ്യയിലാണു” വിശ്വസിക്കുന്നതു”. ഭൂമി 
ശാസ്ര്പരമോ രാഷ്ട്രീയപരമോ ആയ പരിഗണനകരം 
ഒന്നും ഇല്ലാത്ത ആദ്ധ്യാത്മിക സാമ്രാജ്യം സ്ഥാപിച്ച്‌ 
സ്നേഹംകൊണ്ട്‌ ജനഹൃദയങ്ങളെ ജയിക്കണം, കിഴട 
ക്കണം. 

' “ ദിവൃജീവനസംഘടനയും, ദിവൃജീവനസമ്മേളന 


ങ്ങളും അത്ഭുതകരമാംവണ്ണും സാര്‍വ്വലൌകിക സദഹ്ൃദ 
ത്തേയും ലോകസമാധാനത്തേയും പരമാത്മതത്ത്വത്തേയയം 
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വുനഹൃദയങ്ങളില്‍ ഉറപ്പിക്കാന്‍ പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക 
യാണു“. എന്‍െറ ജോലി മതബോധത്തെ അതായതു” മനു 
ഫ്്യന്‍െറ ദിവ്യത്വത്തെ ജനഹൃദയങ്ങളില്‍ ഉയര്‍ത്തിച്ചു 
കാട്ടുക എന്നുള്ളതാണു”. ഞാന്‍ എന്‍െറ പുസ്തകങ്ങളിലും 
ലേഖനങ്ങളിലും ബഹിര്‍മുഖഗാമികളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
അടക്കുന്ന കാര്യത്തേയും മനസ്സ്റിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതി 
നേയും ഹൃദയത്തെ ശുദ്ധമാക്കുന്നതിനേയം, ആന്തരീകസമാ 
ധനത്തേയും ശക്തിയേയുമെല്പാം ആജ്ജിക്കുന്ന കാര്യത്തേ 
ഡ്ലമൊക്കെ ഉറപ്പിച്ചു പ്രതിപാദിക്കാറുണ്ടു. "” 


ഞാന്‍ മനുഷ്യനു്‌ നേര്‍വഴി കാട്ടി ക്കൊടുക്കാനാണു” 
ഈ കാലത്തു” പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. ആ വഴി ജീവി 
തത്തെ ലളിതമാക്കുക, ഹൃദയത്തെ ശുദ്ധമാക്കുക, അഹങ്കാര 
ത്തേയയം അഹംഭാവത്തേയും നശിപ്പിക്കുക, വിശ്വപ്രേ 
നത്തെ വളത്തുക, ആത്മനിയന്ത്രണം പാലിക്കുക, എല്ലാവ 
വരേയും കഴിവിനൊത്തു സേവിക്കാനും സ്നേഹിക്കാനും ഒരു 
മ്പട്ടക, ശ്രവണമനനനിദിധ്യാസങ്ങഠം അഭ്യസിക്കുക, 
“ഞാന്‍” ആരെന്നു” അമ്വേഷിച്ചറിയുക, അനന്തത്തില്‍ 
ീവിക്കുക എന്നിവ ഉഠംകൊണ്ടതാണു.' 


ഭാതികജ്ഞാനം നേടുന്നതു” മാനവസ്വേവനത്തിനായി 
രിക്കണം. മാനവസേവ മാധവസേവയായി ഉയരുമ്പോഴം 
സവകന്‍ ഭക്തനായി മാറുന്നു. ഭക്തിയാവട്ടെ മനസ്സിനെ 
ധൃദ്ധമാക്കി വിവേകവൈരാഗ്യങ്ങളെ ഉറപ്പിച്ചു” ആത്മ 
ജ്ഞാനത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. ആത്മജ്ഞാനിയില്‍ അന 
ന്തമായ സേവനശക്തി വികസിക്കുന്നു. അപ്രകാരമായി 
ത്തീര്‍ന്ന മഹാത്മാവു* ഉറങ്ങാതെ സദാസര്‍വ്ൃവഥാലോകു 
സംഗ്രഹ പ്രവൃത്തി ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും. ഇതായിരുന്നു 
ശിവാനന്ദ സരസ്വതി സ്വാമികളടെ ചരിത്രവും. 
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ശിവാനന്ദ സ്വാമികളും സാധകനമാരം 





: ആശ്രമത്തില്‍ സാധനക്കായി വരുന്നവര്‍ എത്ര 
മോശക്കാരായാലും അവരെ എനിക്കു്‌” നിഷേധിക്കാനാ 
വില്പ. അവക്ക്‌ നന്നാകാനും വളരാനും, നല്പ സന്തോഷമു 
ഒളവരാകാനും ഇവിടെ ഒരു അവസരമെങ്കിലും ലഭിക്കട്ടെ. 
അതിനു്‌ ഇവിടെ താമസിച്ചുകൊണ്ട്‌” അവരൊന്നു പരി 
ശ്രമിച്ചുനോക്കട്ടെ'” ആശ്രമത്തില്‍ വന്നുകൊണ്ടിരുന്ന 
സാധികവഗ്ശ്ത്തോട സ്വാമിജിക്ക്‌” ഈ മനോഭാവമാണ്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു” ആശ്രമത്തില്‍ സഹകരണ 
മനോഭാവവും സലാധാനവും പാലിക്കാന്‍ കഠിനാദ്ധ്വാനം 
തന്നെ അദ്ദേഹത്തിനു” ചെയ്യേണ്ടിവന്നിരുന്നു. ആശ്രമ 
ത്തില്‍ എല്ലാത്തരക്കാരും ഉണ്ടായിരുന്നല്ലോ. നാമജപവും 
പാരായണവും, പൂജയയം മാത്രമുള്ള ആശ്രമങ്ങളില്‍പ്പോലും 
അഹന്തയും അസൂയയും ശണ്ണയയം കുറവല്ല. പലേലോക 
സംഗ്രഹപ്രവൃത്തിയില്‍പ്പെട്ടിരുന്ന സാധകന്മാര്‍ ഒരുമിച്ചു 
താമസിക്കുന്നശിവാനന്ദാശ്രമത്തി ന്‍െറ കഥ പിന്നെ എന്താ 
യിരുന്നിരിക്കണം? ഇതില്‍ അതിശയിക്കാനൊന്നുമില്ല. 
സാധകന്മാരില്‍ തെററിദ്ധാരണ വളരുന്നുവെന്നു കണ്ടാല്‍ 
അതിനെ നീക്കാന്‍വേണ്ടി എന്തു ശ്രമവും സ്വാമിജി 
നടത്തും. അങ്ങനെയുള്ള ശ്രമങ്ങളില്‍ താന്‍ തെററിദ്ധരിക്ക 
പ്പെട്ടാലും അതു” അദ്ദേഹം വകവെച്ചിരുന്നില്പ. ശിഷ്യന്മാ 
രുടെ ഇടയിലെ ഭിന്നിപ്പ്‌ എന്തും സഹിച്ചു” തീക്കുന്ന ഒരു 
പതിവായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിനേറതു്‌. ചിലരെ ആശ്രമ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ അകറേറണ്ടിവന്നിട്ടുള്ള അവസരങ്ങളില്‍ 
അവരുടെ സാധനക്കു്‌ കോട്ടം വരാത്ത രീതിയിലാണു്‌ 
അകററിയിട്ടുള്ളതും. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്കു” ചെലവിനായി 
മാസംതോറും ആശ്രമത്തില്‍നിന്ന്‌” തന്നെ ഒരു നിശ്ചിത 
തുക അയച്ചുകൊടുക്കാനും ഏര്‍പ്പാട്‌ ചെയ്യുമായിരുന്നു. 
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ദിവ്യജീവിതം എങ്ങനെ? 





“ “എനെറ പ്രിയ കുട്ടികളെ! ആത്മീയ സാധനയയടെ 
ആരംഭഘട്ടത്തില്‍ പലേ ശങ്കുകളദിക്കുക വളരെ സാധാരണ 
മാണു“. നിങ്ങഠംക്ക്‌” വളരെ നല്ല സംസ്റ്റാരങ്ങളണ്ടു്‌. കുറച്ചു്‌ 
പ്രായോഗികമായ സാധന ചെയ്യണം. എന്‍െറ ആത്മീ 
യോപദേശങ്ങഠം ഇതാ..... ഇവയെ അനുസരിക്കുവാന്‍ ഒരു 
ദുഡനിശ്ചയം ചെയ്യു. ദൈവത്തിലും വേദങ്ങളിലും വിശ്വാ 
സമില്പാത്തവരുമായി അധികം ഇടപെടരുത്‌. അങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ മനസ്സിനു കളങ്കം തട്ടും. സത്യവും അഹിംസയ്യം 
ബ്രഹ്മചയ്യവും അനുഘ്യിക്കൂ. മധുരമായും സ്വല്പമായും സംസാ 
രിക്കൂ. ചില മണിക്കൂര്‍ നേരത്തേക്കു” മാനം അനുഫഷ്ണിക്കൂ. 
ഗീതയും രാമായണവും ഭാഗവതവും അദ്ധ്യയനം ചെയ്യു. 
ഭാരതവഷത്തിലെ പണ്ടത്തെ ഒ്ടഷികളം തത്‌ത്വദശികളം 
തത്ത്വത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനസത്യങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ 
പ്രയത്നിച്ചു. മനുഷ്യനേറയും ജഗത്തിനേറയയം പ്രഭവം, 
പ്രളയം, സ്വഭാവം എന്നിവയുടെ പ്രശ്നത്തെ പരിഹരി 
ക്കാന്‍ പരിശ്രമിച്ചു. അവര്‍ അറിവിന്‍െറയും അസ്തിത്വ 
ത്തിനന്‍േറയയും അത്ഥത്തേയയം വിലയ്േയും ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
ശ്രമിച്ചു. ജീവിതത്തിന്‍േറയും ജഗത്തിന്‍േറയും മാഗ്ലങ്ങള 
ടേയയം, ജീവാത്മാവും അദുശൃമായ പരമാത്മാവും തമ്മി 
ലുള്ള സംബന്ധത്തിന്‍േറയയം പ്രശ്നങ്ങളെ പരിഹരിക്കാന്‍ 
അവര്‍ പരിശ്രമിച്ചു. ശരിയായ ജീവിതം, തപസ്സ്‌, 
ആത്മപരിശോധന ആത്മവിശകലനം, ആത്മവിചാരം, 
പവിത്രമായ ആതന്തരാത്മാവിനെ ധ്യാനിക്കല്‍ ഘന്നിവ 
അഭ്യസിച്ചു. ആത്മസാക്ഷാത'കാരം അടഞ്ഞു. അവരുടെ 
അഗാധമായ സത്യദശനം സുൂക്ഷ്യവവം അപരോക്ഷവുമാണു്‌. 
പ്രഥമവും, നേരിട്ടുള്ളതും,  ജ്ഞാനപരവും രഹസ്യവും 
ആധുനിക വിജ്ഞാനങ്ങഠംക്കൊന്നും നിഷേധിക്കാന്‍ 
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കഴിയാത്തതും, സകല തത്ത്വജ്ഞാനങ്ങളം തങ്ങളുടെ പ്രയ 
ത്നങ്ങളുടെ അന്ത്യൃപ്രാപ്യസ്ഥാനമായി പ്രസ്താവിക്കുന്നതു 
മായ അവരുടെ ആന്തരാനുഭവങ്ങഠം അടങ്ങിയതാണ്‌ ഉപ 
നിഷത്തുക്കഠം. എല്ലാ ഉപനിഷത്തുക്കളടേയും സാരമാണ്‌ 
ഭഗവദ്‌ഗീത. നിങ്ങാഠംക്ക്‌” ഉപനിഷദദ്ധയയനം അസാദ്ധൃയ 
മായി തോന്നുന്നെങ്കില്‍ ഭഗവത്‌ഗീതാദ്ധ്യയനമെങ്കിലും 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌”. പ്രഭാതവേളയില്‍ ക്രമമായ ധ്യാനം 
ചെയ്യൂ. ഇങ്ങനെയാണു” നിങ്ങക്ക്‌ ഒരു ദിവൃജിവിതം 
നയിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌. 


* * മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ വികസനത്തിന്‌ ഈശ്വര 
ഭക്തി കൂടാതെയുള്ള വെറും നീതിപരമായ പൂര്‍ണ്ണുതയം 
സമുദായസേവനവും മാത്രം മതിയാവുന്നതല്പ. അതു്‌ ഒരു 
ഭാഗമായുള്ള വളച്ചു മാത്രമേ ഉണ്ടാക്കുകയുള്ള. ഒടുവില്‍ 
ജ്ഞാനത്തില്‍ പയ്യവസിനിക്കുന്ന ദൈവഭക്തി കൂടാതെ 
മനുഷ്യന്‍ പുണ്ണുനായിത്തീരുകയില്ല. ജ്ഞാനഭക്തി കമ്മ 
യോഗങ്ങളുടെ നിരന്തരാഭ്യാസം മൂലം ബുഭ്ധിയും ഹൃദയവും 
കരങ്ങളം സമവളച്ചയടയണം. ലൌകീകവസ്തൂക്കഠംക്ക്‌ 
ഇല്പാത്ത വിലമതിക്കുന്നതിനെ നിറത്തു. വിവേകത്തേയം 
വൈരാഗ്യത്തേയും സമ്പാദിക്കൂ. മുക്തിക്കായിക്കൊണ്ടു 
ഹൃദയത്തി നെറടിത്തട്ടില്‍ നിന്നു” ഈശ്വരനോടു പ്രാത്ഥിക്കൂ. 
നിങ്ങഠംക്ക്‌” ശീ്രുമായ വികസനം ലഭിക്കും.” " 


വെറും ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വമായ സമ്മതി പോരാ. ഏതെങ്കി 
ലുമൊരുതരത്തിലുള്ള സാധനകൂടി നിങ്ങഠം ചെയ്യണം. 
ആറുമാസക്കാലത്തേഴ്റ്കു ചെയ്യാല്‍ക്കൂടി നിങ്ങാംക്കുതന്ന 
ത്താനെ മാററം പ്രാപിച്ചതായി തോന്നുന്നതാണു”. നിങ്ങ 
ഉടെ പ്രതിദിനജീവിതത്തില്‍ ഈ ഉപദേശങ്ങടംഅനുസ 
രിച്ചു” ഉണ്ടാകുന്ന വൃത്യാസത്തെ രേഖപ്പെടുത്തു. ലോക 
ത്തിലെ സകല മുലകളിലും ഹരിനാമം മാറെറാലിക്കൊ 
ളിച്ചു” നിങ്ങളെല്ലാവരും യഥാത്ഥ ഭാഗവതോത്തന്മാ 
രായി പ്രകാശിക്കുമാറാകട്ടെ! 

സ്വാമിജി 1963 ജലൈ 14ഠംന൯-- തന്‍െറഭാതികദേഹം 
വിട്ടു” വിദേഹമുക്തിയടയുകയും ചെയ്തു. ഓം തത്‌ സത്‌ 
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